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WO DERVERDAUUNGSTRAKT IN BESTEN HANDEN IST

Im Magen-Darm-Zentrum Darmstadt gehort die Krebsfriherkennungs-Koloskopie
zu den zentralen Untersuchungsmethoden

Dr. med.
Andreas Niedenthal

Sechs erfahrene Facharzte fir Gastroen-
terologie, modernste diagnostische und
therapeutische  Medizintechnik  sowie
die enge Anbindung an das benachbarte
Alice-Hospital sorgen seit 2012 dafir, dass
das Magen-Darm-Zentrum Darmstadt
(MDZ) zu den ersten Adressen in unserer
Region gehdrt, wenn es um die Behand-
lung des Verdauungsapparates geht. Dabei
gilt es, den Patienten nicht nur medizinisch
auf hochstem Niveau zu begleiten, sondern
ihn gleichzeitig zugewandt und individu-
ell bestmoglich zu betreuen — gemafd des
Mottos der Gemeinschaftspraxis: ,Gute
Behandlung ist fir uns kein Luxus". Eine be-
sondere Bedeutung im Spektrum des MDZ
hat die Darmkrebsvorsorge mittels der Ko-
loskopie. Im Interview erklart Internist und
Gastroenterologe Dr. Andreas Niedenthal,
warum diese ambulante Untersuchung so
wichtig ist und warum die Arbeit innerhalb
dieses hochqualifizierten Arztekollegiums
in jeder Beziehung grof3e Vorteile bringt.

Lebenslust: Inwieweit hilft die Koloskopie,
dem Darmkrebs keine Chance zu geben?
Dr. Niedenthal: Darmkrebs ist mit 70.000
jahrlichen Neuerkrankungen die dritthau-
figste Krebsart in Deutschland, wobei
Manner haufiger als Frauen betroffen sind.
Man weil3 heute aber, dass ein Dickdarm-
karzinom Uber Vorstufen nur langsam, Gber
mehrere Jahre hinweg entsteht. Durch die
Darmspiegelung ist es mdglich, frihzeitig
diese Vorstufen — dabei handelt es sich fast
immer um gutartige Polypen — abzutragen.
So kann sich das Gewebe erst gar nicht bos-
artig verandern. Es handelt sich also dabei
um eine Vorsorge und nicht wie bei Brust-
krebs oder Prostatakrebs um eine Frih-
erkennung.

Lebenslust: Wann sollte ein Patient idea-
lerweise zu Ihnen kommen, um eine Vor-
sorge zu machen?

Dr. Niedenthal: Ab einem Alter von 50 Jah-
ren verlieren die Reparaturenzyme im Kor-
per ihre Fahigkeit schadliche Mutationen zu
erkennen und zu eliminieren. Dann besteht
das Risiko, dass sich im Darm Polypen bil-
den, die im Prinzip nichts anderes sind als
wachsende Zellhaufen. In einer Zeitspanne
von etwa zehn Jahren nimmt dann das Po-
tenzial zu, dass das Gewebe entartet und
zu Krebs wird. Aufgrund dieser Erkenntnis
hat deshalb jeder gesetzlich Versicherte
ab dem 55. Lebensjahr seit 2002 das Recht
eine ambulante Darmspiegelung, wie wir
sie hier jeden Tag viele Male machen, durch-
fihren zu lassen.

Lebenslust: Nicht wenige Patienten fiirch-
ten sich ja vor dieser Untersuchung. Was
sagen Sie denen?

Dr. Niedenthal: Die Endoskopie des Darms
ist langst nicht so belastend, wie viele sich
das vorstellen. Man verschlaft die Untersu-
chung, weil man Ublicherweise — bei standi-
ger Uberwachung - sediert ist. Lstig ist fur
die meisten eher das Abfihren zu Hause.
Aber das kann man eben nicht &ndern und
sollte kein Grund sein, die Krebsvorsorge
aufzuschieben.

Lebenslust: Welche Vorteile bringt es fiir
die Patienten, sich bei Ihnen im MDZ be-
handeln zu lassen?

Dr. Niedenthal: Alle Kollegen bekleideten
vor der Niederlasssung verantwortliche
Positionen in Kliniken — fihren also bereits
seit Jahren Darmspiegelungen durch — und
konnen demzufolge auf eine langjahrige
Erfahrung bei Koloskopien zurickblicken.
Aufderdem konnen wir aufgrund des sechs-
kopfigen Kollegiums bei der Vergabe unse-
rer Endoskopie-Termine auf unvorhergese-
hene dringende Untersuchungen duf3erst
flexibel reagieren.

Lebenslust: Inwieweit profitieren Ihre
Patienten auch von der Nihe zum
Alice-Hospital?
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Dr. Niedenthal: Dieser Standort hier direkt
am Krankenhaus ist ein riesiger Vorteil. Da
haben wir grundsatzlich eine héhere me-
dizinische Sicherheit: Denn die nahe Anas-
thesie ist immer rufbereit, wir haben eine
Intensivstation und es besteht fir uns als
behandelnde Arzte die Option, unsere Pa-
tienten auch stationdr aufzunehmen und
weiter zu behandeln. Das ist zum Beispiel
der Fall, wenn ein Polyp Uberdurchschnitt-
lich grof3 ist und wir deshalb einen schwieri-
geren endoskopischen Eingriff vornehmen
muissen, der ambulant nicht mdglich ist.
Alles aus einer Hand und unter einem Dach
macht das Arbeiten einfach leichter und
verbessert die medizinische Qualitat.

Lebenslust: Diese optimalen Arbeitsbedin-
gungen wirken sich ja sicherlich auch auf
das ganze Team aus?

Dr. Niedenthal: Das Schéne hier ist, dass
nicht jeder vor sich hin werkelt. Eine mo-
derne Gemeinschaftspraxis wie diese bietet
namlich immer die Chance, sich aufgrund
der kurzen Wege interdisziplindr mit den
Kollegen auszutauschen. Zudem wird das
Behandlungsspektrum breiter, wenn meh-
rere Fachdrzte an einem Standort arbeiten.

Lebenslust: Was macht denn sonst noch
das Miteinander in der Praxis aus?
Dr. Niedenthal: Die Atmosphdre hier ist
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sehr kollegial und freundschaftlich gepragt,
weil wir alle auf Augenhohe agieren — ganz
ohne Hierarchie. Davon profitieren auch un-
sere Patienten. Wichtig ist aufSerdem, dass
unser doch Uberwiegend mannliches Team
mit Dr. Goldmann, Dr. Heil, Dr. Frick, Dr.
Haider und mir durch Kolleginnen verstarkt
wird — wie jetzt etwa durch Frau Dr. Wich-
ner-Hofmann. Sie hat durch ihre weibliche
Intuition und besonderes Einfihlungsver-
mogen haufig nicht nur andere Ansatze,
ihre Arbeit bekommt auch zusatzlich eine
grofRe Relevanz, wenn beispielsweise Pa-
tientinnen aus muslimisch gepragten Lan-
dern von Frauen untersucht werden.

Lebenslust: Was wiinschen Sie sich zukiinf-
tig fir ihren drztlichen Einsatz im MDZ?
Dr. Niedenthal: Es wéare gut, wenn wesent-
lich mehr Menschen Gber 55 ihren Anspruch
auf eine Koloskopie wahrnehmen wirden.
70 Prozent der Berechtigten lassen sich bis-
her namlich noch nicht untersuchen.
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